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SAUDE MENTAL

Chega de adiar o que precisa ser feito. Nao
perca seu tempo reclamando ou adiando a
resolucdo de um problema;

Dormir bem é fundamental;
Melhore a qualidade dos seus relacionamentos;

Ficar sozinho faz bem. Tire um tempo pra vocé e
relaxe;

Pratique uma atividade fisica;
Pare de fazer muita coisa ao mesmo tempo;

Converse mais pessoalmente. A vida ndo
precisa ser sé virtual.





