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IDENTIFICACAO

1.1 TiTULO DO PROJETO

OFICINA DE PARENTALIDADE

1.2 DADOS DO PROPONENTE

ORGAOQ/INSTITUICAO PROPONENTE CNPJ

82 Promotoria de Justica da Comarca de Uberalea (@& familia)

ENDERECO

Rua Lauro Borges, 95 - Centro

CIDADE UF |CEP (DDD) TELEFONE/FAX

Uberaba MG | 38010-060 (034) 3313 6142

NOME DO RESPONSAVEL PELA INSTITUICAO C.P.F.

Miralda Dias Dourado de Lavor 759.535.109-00
R.G./ORGAO EXPEDIDOR | CARGO FUNCAO MATRICULA
MG-15.749.356 Promotora de Justica

(SSP/MG) MAMP 1051
ENDERECO COMPLETO CEP (DDD) TEL./FAX
Av. Clarecinda Alves de Resende, 1350 — Lote 10, uht — (034) 3314 90 63
Condominio Flamboyant — Parque do Mirante 38081-793 (034) 8863 74 73

2  CONSIDERACOES GERAIS

O Conselho Nacional de Justica (CNJ) por meio deoRendacdo 050/201
orientou que os Tribunais dos Estados adotem @Bctle Parentalidade como politica pub
na resolucdo de conflitos familiares, disponibiida material pertinente no Portal
Conciliacdo daquele 6rgao. Como consta em umaatéthas fornecidas pelo CNJ, “a ruptt
dos lagos familiares oriunda do divorcio ou da aissio da unido estavel € estressar
traumatica para as criancas e adolescentes, padiénos conflitos de longa duracao ¢
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agravam ainda mais a situacdo. A forma como osdilNivenciam o periodo pds separacéo

depende, em larga medida, da maneira como sesis@gociam o término da vida conjugg
administram seus conflitos. A Oficina pretende w&r programa educacional interdisciplis
para casais em fase de ruptura do relacionamerdmdilnos menores. O programa se apoi
literatura sobre os efeitos do divércio e na imdnaeia de os pais e demais membros da fa
buscarem maneiras saudaveis de lidar com o térdurmasamento, bem como, na experié
de outros paises, como Canadd, Estados Unidos, KeMadia, Inglaterra e Portugal,
execucao de programas educacionais voltados asggsess) fase de reorganizacao familiar
casais que conseguem lidar de forma positiva ceaparagao garantem aos filhos um ambi
acolhedor e favorecem que eles ndo apenas sobrevivas amadurecam positivamente ap,
divorcio”.

Assim, a 82 Promotoria de Justica da Comarca dedbb desenvolveu u
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plano para implantar na Comarca as Oficinas denRdidade, através de parceria G
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instituicbes de ensino superior visando atendefli@rem processo de divércio/separacao, com

um viés pedagdgico e nao terapéutico.
O material a ser &dalado é cedido pelo Conselho Nacional de Jusiiba)(

em forma de oficinas (slides e videos), bem conagtilltas em meio virtual. Quanto gos
instrutores devem ser pessoas voluntarias, commalgormacdo e vivéncia para lidar com
guestdes relacionadas aos temas propostos, conrgp@siolhedora, neutra e imparcial. Com
realizacdo a estas oficinas espera-se que os tsadewrrentes das mudancas das relacbes

familiares possam ser reduzidos, ou pelo menosyizados.

3 JUSTIFICATIVA

Um processo de divorcio @ggrar grandes dificuldades emocionais para todos

0s membros da familia, principalmente para os diltanto criancas quanto adolescentes,
possibilidades de producédo de sequelas emocionai®mvolvidos, a médio e longo prazo,

Ha
a

partir das mudancas das relagées familiares, iwelysor comportamentos e comunicagoes
conflituosas por parte dos pais. Com base nissoons&ho Nacional de Justica (CNJ),
desenvolveu o projeto “Oficina de Pais e Filhogiinco objetivo de auxiliar os pais e os filhos
(adolescentes e criangcas) a enfrentarem as comsm@giédo divorcio, reduzindo traumas

decorrentes das mudancas das relagGes familiares.

Implantado inicialmente nan@arca de Sao Vicente-SP, vem sendo ampliado

para varios Estados da Federagédo, inclusive emdVGgais, na Capital.

Em Uberaba, existem trésagale Familias e Sucessoes, pelas quais tramitam
cerca de 6710 processos. Pelo levantamento do reésigdsto, as trés Varas juntas
acumulavam 366 processos de divorcio litigiososaadamento. Mensalmente séo protocolados

cerca de 20 a 30 novos pedidos de divércio litmgpsendo que, no més de agosto foram

28

novos processos. Nao raro, em tais processos @bserondutas e/ou atitudes dos genitores no
sentido de acirrar os conflitos existentes entes,eénvolvendo e prejudicando os proprios

filhos.
Assim, a proposta surgiuagtip da demanda identificada pela 8 2 Promotaaia

d

Comarca de Uberaba referente as dificuldades enacta® durante os processos de divorcio.
Entre estas dificuldades destaca-se o despreparpai® e filhos para lidarem com o processo

de adaptacao e construcdo da nova configuracabdami

Com isso, justifica-se a lamacdo do programa/projeto na Comarca de Uberaba
a fim de trabalhar com esta populacdo de modo #ilsoin para que os casais e seus filhos
envolvidos em divorcios encontrem formas ndo adviis para solucionarem 0s possiveis
conflitos psicoemocionais e ndo somente o conjlitticial. Ressalta-se, ainda, a relevancia
desta proposta, uma vez que se identifica com nsgibdidade social do Ministério Publico e

sua missao constitucional de defesa dos interss®s

s, além de contribuir para a efetivagao

de medidas legais de protecdo a criangca, ao adokese a familia, com repercusspes

importantes na qualidade de vida dos sujeitos,g#fllos, envolvidos no processo divorcio.

4 OBJETIVOS
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4.1 OBJETIVO GERAL:

O principal objetivo € tramir aos pais técnicas apropriadas de comunicaga
familia, ensinamentos a respeito das consequénci@sos conflitos proporcionam aos filh¢
informacdes legais sobre alienacao parental, gusisitas e alimentos. Ou seja, instrumental
as familias que enfrentam conflitos juridicos rielaados ao divorcio ou a dissolugédo da ur
estavel, nos quais varios ajustes e mudancas [essoarem. A participacdo na Oficina preter
auxiliar o casal a criar uma efetiva e saudavekss parental junto aos filhos.

Também objetiva-se prevemhiaralono afetivo e alienacdo parental na medida
gue busca conscientizar os pais que é importamte garianca conviver com ambos, para
construa uma relacéao e forme por si uma imagenada em dos genitores.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Auxiliar as familias:

. No reconhecimento de que a variacdo na formaodgasicado familiar pode ser sauda
as criancas e aos adolescentes, desde que estesnfigempre como a prioridade e ndo se
arrastados para os conflitos dos pais.

. Realcar que cada familia € Unica em seus taleniogudes, com 0s quais € possive
desenvolver e reconstruir a nova vida.

. Buscar uma comunicacao aberta e construtiva.

. Fornecer aos participantes informacoes Uteiscacgas questdes juridicas em que e
envolvidos, filhos e pais, no processo de divootialissolu¢do de unido estavel.

. Levar uma mensagem de esperanca e encorajardentonstrando que os pais, atraves

seu comportamento, podem fazer a diferenca na idapecdos filhos para superarem o peri
de crise.

. Transmitir confianca aos pais em relagdo ao Pddeiciario, ou seja, de que as decis
emanadas daquele 6rgdo sempre visam a solucacadejsada as suas divergéncias e ao
estar de seus filhos.

. Prover os pais de informacdes Uteis e relevadtgante o trabalho de auxilio T
desenvolvimento de suas qualidades e conhecimeataso devido crescimento individual d
membros da familia que se reconstroi.

Quanto aos pais objetigdratar a comunicacao de questdes relativas @octhv
e suas demandas e também um espaco para a redfle@émanizacdo familiar, além de poder
refletir sobre seus comportamentos e atitudes Emae aos filhos.
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- Quanto aos filhos a Oficina pretende trabalhaeagiintes competéncias:

. Expressédo adequada das emocgdes: com o divorsipais surgem sentimentos de cul

paa

medo, soliddo, perda, confusédo, incompreensdo @oraele abordar o assunto com 0s pais,

sentimentos estes que deverao ser exteriorizados.

. Resolucdo de Problemas: as criancas e os adolesaecebem estratégias para lidar
forma saudavel com a mudanca na realidade familiar.
. Desenvolvimento e fortalecimento de relacbes esmpessoas: muitas vezes o divorc

de

0é

acompanhado pela mudanca de casa, mudanca de, @secdénca de rotinas, o que também pode

envolver mudancas nas relacdes interpessoais. Aasimriancas e os adolescentes perdem

nao

apenas a unidao de seus pais, mas, também, os aen@gdsentam o desafio de encontrar novos

amigos, o que pode estressa-los ainda mais. Pmreafdrmacdo de grupos com esses jovens

traz

beneficios, como a criacdo de rela¢des sociaigremdizagem baseada na partilha de experiéncia,
a validacdo dada pelos outros jovens, que vivenesama situacao, e a minimizacao/prevencap do

isolamento.
. Autoestima, autoconceito e identidade: € neciesg@rstrar as criancas e aos adolesce

ntes

gue eles continuam as mesmas pessoais especiagig gumm antes do divorcio dos pais, e gue

este ndo deriva da conduta deles, mas de probwsgsoprios adultos.

. Relacdes familiares: também poderdo ser alvo tdecao as relagbes e dindmicas

familiares.

Quanto aos filhos, a Oficwvai esclarecer sobre as consequéncias do romjaimen

do relacionamento de seus pais e sobre os seutsglicmmo o direito de ndo ser interrogado [
pai ou pela mae ao término de cada visita; o dirdé ndo ser usado como mensageiro entt

elo
e 0s

pais; o de ndo se sentir culpado por continuarséagda mée ou do pai que saiu de casa; o d¢ néo
tomar partido entre os pais; o0 de ndo presencialisgsissoes dos pais, entre outros. Também

objetiva ser um espacgo em que as criangas e ossadates possam falar sobre seus sentimer
expectativas em relacdo a esse momento novo envigaas

Desta forma, a “Oficinie Parentalidade” ndo se propde ser uma enti
mediadora, terapéutica ou consultiva. Trata-sendeprojeto educacional e preventivo. Ao fi
espera-se inclusive a diminuicdo dos conflitos liangés e repeticAo de processos judic
(judicializacdo da familia). Todos os familiares s@nvidados a participar da Oficina no meg
dia, para Ilhes mostrar, principalmente aos filljpg todos continuam unidos, embora separd
com o objetivo comum de promover o bem-estar diogdi

itos e

dade
m,
ais
mo
dos,
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5 METAS/PRODUTOS/RESULTADOS ESPERADOS

51 META 1

5.1.1 AcoOes

- fazer contatos com as instituicbes de ensinorgupapresentando a proposta, para
fornegcam espaco fisico necessario e recursos miateriserem utilizados nos cursdaté

que

show canetas, papel, cadeiras, etc). Tais contatest§@ ocorrendo, inclusive com aceitacao

por parte da Universidade Federal do Triangulo Min@JFTM).
- selecionar, treinar e capacitar instrutores vdlios para que as oficinas possam
iniciadas ainda neste ano;

ser

- treinar estudantes para realizacdo do acolhiméasofamilias na recepcdo das mesmas e

apoio nos dias das oficinas.

5.1.2 Resultados Esperados

Formar uma equipe, derte cada instituicdo de ensino superior, apta a
realizar as oficinas e, ainda, ter os professooesocagentes multiplicadores para futuras

capacitacoes.

5.1.4 Publico Alvo

- Os professores, académicos e pessoas da comendgled se enquadrem no perfil

necessario para atuar nas oficinas, seja comaliiostcomo apoio, etc.
Na busca de voluntarios foram contatadas entidd@esciedade civil (Lions, Rotary, Am
Exigente...), além das instituicbes de ensino rsnpe

5.2 META 2

5.2.1 AcOes

Ao longo do Projeto pretende-se:

- que cada instituicdo parceira realize uma ofigipa més, atendendo familias convidadas
pelos Juizes das Varas de Familia. Deste modoha&obrecarga da entidade e, por qutro

lado, havera oferta de oficinas todas as semaaasiderando que guatro sao nas faculd
desta cidade.

ades

- Propiciar as faculdades que promovam aos alurestunlo das teméticas relacionadas nas

oficinas e as técnicas de atuacdo, durante o dalsenento do projeto.
- realizar reunides periddicas dos voluntarios phsaussao das experiéncias vivencial
com avaliacOes de reflexdes para correcao de eaisrtistorcoes.

das,

- pretende-se, para o futuro, incluir outros preoss como de guarda, visitas, aliengcao

parental e, até mesmo divorcios consensuais, arstowma demanda maior.
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- conscientizar alunos sobre a importancia dadigeiplinaridade, ja que o Direito ndo pd
mais ser entendido de forma isolada, devendo Ewaconta outros ramos do conhecimer
- Mostrar aos académicos que existem formas saisddeaesolucdo de conflitos e que,
cada lide da area de familia ha um conflito suljegeque ndo pode ser ignorado [
profissional da area juridica.

5.2.2 Resultados Esperados

- resgatar a responsabilidade das pessoas pegtadgra vida, transmitindo aos pais algun
informacdes relevantes sobre os efeitos negatiossadnflitos aos filhos e o que eles poc
fazer para estabelecer uma boa parceria paremtabjpa suas criancas e adolescentes V
em um ambiente tranquilo e se tornem pessoas enabeciente saudaveis; e, ain
transmitindo aos filhos algumas ideias para umdaoneldaptacdo a transicéo familiar.

- que os casais adotem processos comunicacioraiarea e de atitude de escuta diante
audiéncias com o Juiz.
- estimular a construcéo de relacdes de respeitekpao aos filhos e filhas no processc
divorcio;

- bem-estar de criancas e adolescentes cujosgiajara em processo de ruptura conjugal;

- indiretamente, prevenir alienacdo parental, abaodafetivo e multiplicagdo de aca
envolvendo as mesmas partes (judicializacdo ddié&gmi

5.2.3 Publico Alvo

- familias com processos judiciais que revelemddogem destrutiva de conflitos oriundog
ruptura do relacionamento dos pais em detrimensdittms menores.

- académicos

- multiplicadores: profissionais que queiram repdo curso em outras esferas

de
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em
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6 METODOLOGIA/ESTRATEGIA DEACAO

A metodologia do projeto englobara duas fases: tasa de capacitacdo dos instrutgres
voluntarios que irdo trabalhar diretamente comaasifas durante as oficinas e outra fase da

realizacdo das oficinas em si.

A Oficina foi projetada para ser executada em umaealsessédo, com duracao de cerca de

guatro horas.
A oficina dos pais contém:

. Explanaces feitas pelo(s) instrutor(es);
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. Apresentacao de videos;
. Periodo para questionamentos, discussdes egdatichabilidades  desenvolvidas;
. Dinamica de grupo.

Oficina dos Filhos envolve:

. Explanacdes feitas pelos(s) instrutor(es);
. Atividades ludicas;

. Apresentacgao de videos;

. Dinamica de grupo.

Todos os participantes recebem uma Cartilha, gueréeser impressa, posto que, o CNJ
apenas as disponibiliza em meio eletronico. Rt&ssal que, ha uma Cartilha para os pais,
uma para filhos adolescentes e uma para Instrutor.

Pretende-se que convites sejam feitos as famiglasJoistica, por determinacao judicial.

7. DETALHAMENTO DOSCUSTOS

7.1 DETALHAMENTO DE DESPESAS-CONCEDENTE (FUNEMP/MINISTERIO PUBLICO DO
ESTADO DE MINAS GERAIS)

Em R$ 1,00
N° DE X VALOR
ESPECIFICAGAO TDE
ORDEM ¢ N UNITARIO TOTAL
1 Cartilha do Divércio para os Pais 1500
2 Cartilha do Divércio para os Filhos 1500
Adolescentes
3 Cartilha para o instrutor - “Oficina de Pais ¢ 500
Filhos”
SUBTOTAL 10.000,0
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7.2 CONTRAPARTIDA

N° DE X VALOR
ORDEM ESPECIFICAGAO QTDE ONTARIO | TOTAL
O resultado do programa sera encaminhado ao Miistedblico por meio de relatorio.
Periodicamente serdo analisados os progressos efidies das oficinas, junto as instituig
envolvidas. Convém ressaltar que também os patités (casais) preencherdo uma fich
avaliecdo, revelando o que acharam dos trabalhos, cormensigam, sugestdes e deixam um tele
de contato ou esail, para que, depois de alguns meses, avaliempadto da oficina na vida del
Deste modo, todas estas informacdes, inclusiventergide pesms atingidas no periodo, conste
de um relatério para divulgacdo a comunidade e iagstdrio Publico.

8 APROVACAO PELO CONCEDENTE

APROVADO

Belo Horizonte, / /

Asziura/carimbo do concedente
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