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O Que é Antirracismo?

O Antirracismo é uma agao contra o
racismo;

impor-se contra falas e agdes de
preconceito racial € antirracista.

A Diferencga Entre ser
"Nao Racista" e
Antirracista.

Ser 'nao racista” € ndo concordar
COM O rascismao.

Ser antirracista & combater o
racismo e educar os demais sobre o

assunto.

Manual Antirracista

1. Informe-se sobre o racismo
Estudar sobre como o racismo
afeta a vivéncia de negros no
passado e atualmente.

2. Enxergue a negritude

Dar mais reconhecimento a
producoes feilas por negros.

3. Reconheca os privilégios da
branquitude

Entender como pessoas Drancas
tém mais privilégios do que
pessoas negras, e dar mais voz
para acdes antrracistas.

4. Perceba oracismo
internalizado em vocé

Entender que o racismo e
sstrutural em nossa sociedade, ¢
Qque Crescemoes Com pensamentos
e alos radistas.

5. Apoie politicas

educacionais afirmativas
Apoiar prapostas politicas que
igualem 0s recursos de estudo e

trabalho entre brancos € Negros.

6. Transforme seu magwm:ﬁm‘

de trabalho
Ter uma diversidade mator nas

areas de trabalho,

7. Leia autores negros
Conhecer a vivéncia de uma
pessoa mais vuineravel 3
Preconceitos.

8. Questione a cultura que

vocé consome

Nao desrespeitar a cultura do
proximo, e entender a sua propria
cultura nao como superior ou
inferior mas sim comao unica.

9. Conhecga seus desejos e

afetos

Compreender as conaigoes do
OULro a partir da visao da
sociedade.

10. Combata a violéncia racial
Questionar-se e reflefir o por gue
de agressoes contra negros nao

serer: (a0 alarmanies,



