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Oficina de Pais e Filhos

As Oficinas de Pais e Filhos, numa parceria com o Conselho Nacional de Justiça,
foram implantadas no MPDFT em 2016, nas Coordenadorias de Justiça de São
Sebatião e de Sobradinho.

A Oficina de Pais e Filhos é um programa educacional para famílias que enfrentam
mudanças que acontecem com o fim do relacionamento dos pais ou com o
reconhecimento de paternidade. O programa reconhece a importância dos pais e
mães – e toda a família – buscarem maneiras saudáveis de lidar com os conflitos
dos pais e mães que não residem juntos. A oficina oferece a oportunidade para os

integrantes dessas famílias encontrarem apoio e informações sobre como lidar melhor com as mudanças e
ajustes familiares, colocando o bem-estar dos filhos em primeiro lugar.

 

Público-alvo:

 

famílias que enfrentam a fase de transição familiar, com o final do relacionamento dos pais
(separação, divórcio) ou o reconhecimento de paternidade.

multiplicadores: profissionais que queiram reproduzir o curso em outras esferas.

 

Metodologia:

A oficina é realizada em um encontro com duração de quatro horas, no qual pais, mães e filhos são atendidos
em salas separadas, e contém:

 

apresentação de vídeos;

palestras proferidas por profissionais capacitados para esse fim;

período para questionamentos e discussões.

 

Online

A Oficina de Pais e Filhos presencial foi adaptada para Educação a Distância e está disponível, gratuitamente,
na forma de Curso para Pais e Mães Online. Para se inscrever, clique aqui.

Resultados esperados

Resgatar a responsabilidade das pessoas por sua própria vida, transmitindo aos pais e mães algumas
informações relevantes sobre: os efeitos negativos de seus conflitos intensos e mal-administrados para os
filhos; o que eles podem fazer para estabelecer uma boa parceria parental para que suas crianças e
adolescentes vivam em ambiente tranquilo e se tornem pessoas emocionalmente saudáveis.

Proporcio

A Oficina de Parentalidade é um projeto desenvolvido pelo Conselho Nacional de Justiça (CNJ), e sua
implantação no MPDFT é uma iniciativa do Grupo de Autocomposição. Criada em 2015, a iniciativa tem como
finalidade implementar práticas autocompositivas por meio da negociação, da mediação e da conciliação, para

http://www.cnj.jus.br/eadcnj/mod/cicleinscription/view.php?id=62824&v=true
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resolver e prevenir conflitos.nar aos filhos um ambiente seguro para que falem de seus sentimentos e
conheçam estratégias e ideias para melhor se adaptarem às mudanças familiares.

Com objetivo de difundir o conteúdo das Oficinas de Parentalidade presenciais, realizadas em diversos
tribunais do país, o CNJ disponibilizou o Curso de Pais e Mães Online. A iniciativa busca auxiliar famílias que
enfrentam conflitos relacionados à ruptura do vínculo conjugal a criarem uma relação saudável junto aos
filhos. Clique aqui e acesse a página para saber mais e se inscrever no curso.

 

Cartilhas e folder

Cartilha do divórcio para os filhos adolescentes

Cartilha do divórcio para os pais

Folder Oficina de Parentalidade

 

 

http://www.cnj.jus.br/eadcnj/mod/cicleinscription/view.php?id=62824&v=true
http://www.mpdft.mp.br/portal/pdf/comunicacao/cartilha_divorcio_adolescentes.pdf
http://www.mpdft.mp.br/portal/pdf/comunicacao/Cartilha_do_Div%C3%B3rcio_pais.pdf
https://intranet.mpdft.mp.br/portal/arquivos/pdf/comunicacao/folder_parentalidade_final.pdf

